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ПРАВИЛА
внутреннего распорядка обучающихся МБУ ДОСШ «Спартак»

1. Общие положения

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся МБУ ДОСШ «Спартак» (далее – Правила) разработаны в соответствии с: 
- Федеральным законом от 26.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-Ф3; 
- Порядком применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 185; 
 - Уставом МБУ ДОСШ «Спартак». 
1.2. Настоящие Правила определяют права и обязанности обучающихся, устанавливают правила поведения в МБУ ДОСШ «Спартак» (далее Учреждение).
1.3. Правила призваны способствовать формированию у обучающихся таких личностных качеств как дисциплинированность, организованность, ответственность, уважение к окружающим.
1.4. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения человеческого достоинства. 
1.5. Настоящие Правила обязательны для исполнения обучающимися Учреждения и родителями (законными представителями несовершеннолетних обучающихся). 




2. Права и обязанности обучающихся

2.1. Обучающийся имеет право на:
2.1.1. Выбор вида спорта.
2.1.2. Обучение, в соответствии с дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по выбранному виду спорта или дополнительной общеразвивающей программой в области физической культуры и спорта, реализуемыми в Учреждении.
2.1.3. Пользование объектами спорта Учреждения, материально-техническое обеспечение, в том числе обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарём, проезд к месту проведения спортивных мероприятий и обратно, питание, проживание в период проведения спортивных мероприятий.
2.1.4. Участие в спортивных и массовых физкультурных мероприятиях в порядке, установленном правилами по виду спорта и положениями (регламентами) о спортивных и массовых физкультурных мероприятиях.
2.1.5. Присвоение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении норм и требований Единой всероссийской спортивной классификации.
2.1.6. Поощрение за успехи в спортивной деятельности.	
2.1.7. Охрану жизни и здоровья.
2.1.8. Защиту от физического и психического насилия.
2.1.9. Свободное выражение собственных взглядов и убеждений.
2.1.10. Защиту своих персональных данных.
2.1.11. Осуществление иных прав в соответствии с законодательством о физической культуре и спорте, учредительными документами и локальными нормативными актами Учреждения.

2.2. Обучающийся обязан:
2.2.1. Выполнять требования Устава Учреждения, настоящих Правил, законодательства РФ по вопросам организации и осуществления спортивной подготовки.
2.2.2. Добросовестно осваивать дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по избранному виду спорта.
2.2.3. Посещать учебно-тренировочные занятия в соответствии с утверждённым расписанием, без опозданий и пропусков без уважительной причины.
2.2.4. Заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, поддерживать уровень физической подготовленности, стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию.
2.2.5. Своевременно проходить медицинский осмотр.



2.2.6. Соблюдать требования инструкций по технике безопасности во время проведения учебно-тренировочных занятий, учебно-тренировочных и спортивных мероприятий.
2.2.7. Соблюдать этические нормы, уважать честь и достоинство других обучающихся и сотрудников Учреждения.
2.2.8. Соблюдать антидопинговые правила, предусмотренные ст. 26 Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329 –ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
2.2.9. Бережно относиться к имуществу Учреждения. Соблюдать чистоту и порядок в помещениях Учреждения.

2.3 Обучающимся запрещается:
2.3.1. Приносить, передавать, использовать, как на территории Учреждения, так и вне его, оружие, колющие и режущие предметы, взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, а также другие предметы, подвергающие опасности жизнь и здоровье других людей.
2.3.2. Приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства токсического и наркотического опьянения, табачные изделия, находиться в помещениях Учреждения в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.
2.3.3. Применять физическую силу в отношении других спортсменов и сотрудников Учреждения, использовать запугивание, вымогательство.
2.3.4. Совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия для окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, бросание чем-либо и т.д.
2.3.5. Играть в азартные игры.
2.3.6. Пользоваться во время занятий средствами мобильной связи.
2.3.8. Громко разговаривать и шуметь во время занятий.
2.3.9. Употреблять в речи неприличные слова и выражения.

3. Правила поведения во время тренировочных занятий
3.1. Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 10-15 минут до их начала. Проходить в раздевалки с разрешения тренера-преподавателя. 
3.2. Обучающиеся должны иметь необходимые для проведения занятия спортивную обувь и форму (экипировку), соответствующие требованиям занятия, месту проведения занятия и погодным условиям.
3.3. В Учреждении нельзя оставлять ценные вещи в раздевалках. Все ценные вещи необходимо отдавать сопровождающим (родителям, законным представителям). 
3.4. Время учебно-тренировочных занятий должно использоваться обучающимися только для учебных целей: внимательно слушать объяснения тренера-преподавателя, выполнять все его задания, настойчиво овладевать знаниями. 
3.5. Строго соблюдать правила безопасности при работе со спортивным инвентарем и оборудованием. 
3.6. Во время занятий нельзя отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами или действиями.
3.7. Если во время занятий обучающемуся необходимо отлучиться или покинуть занятие, то он должен уведомить об этом и получить разрешение тренера-преподавателя, проводящего занятие. 
3.8. При ухудшении самочувствия обучающийся обязан предупредить об этом тренера-преподавателя, проводящего занятие. 
3.9. Покидать место занятия разрешается только после того, как тренер-преподаватель объявит об окончании занятия.
 3.10. После окончания занятия, обучающиеся убирают спортивный инвентарь, затем в сопровождении тренера-преподавателя направляются в раздевалку.
3.11. После занятия обучающийся обязан в течение 30 минут покинуть Учреждение и его территорию и направиться по безопасному маршруту домой.
4. Нарушение правил поведения.
4.1. За неисполнение или нарушение Устава Учреждения, настоящих Правил и иных локальных нормативных актов Учреждения по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности к обучающимся могут быть применены меры воспитательного характера и меры дисциплинарного взыскания. 
4.2. Меры воспитательного характера представляют собой действия администрации Учреждения, ее педагогических работников, направленные на разъяснение обучающимся о недопустимости нарушения правил поведения в Учреждении.
4.3. К обучающимся могут быть применены меры дисциплинарного взыскания: замечание, выговор, отчисление из Учреждения. 
4.4. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера дисциплинарного взыскания.
4.5. При выборе меры дисциплинарного взыскания Учреждение учитывает тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он совершен, предшествующее поведение обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние, а также мнение Педагогического совета, Совета обучающихся, Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся Учреждения.
4.6. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во время их болезни.
 4.7. До применения меры дисциплинарного взыскания Учреждение должно затребовать письменное объяснение от обучающегося. Если по истечении трех учебных дней указанное объяснение обучающимся не представлено, то составляется соответствующий акт. Отказ обучающегося от предоставления письменного объяснения не является препятствием для применения меры дисциплинарного взыскания. 
4.8. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со дня обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения, не считая времени отсутствия обучающегося, указанного в пункте 4.6. настоящих Правил, а также времени, необходимого на учет мнения Педагогического совета, Совета обучающихся, Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся Учреждения, но не более семи рабочих дней со дня представления директору Учреждения мотивированного мнения вышеуказанных советов в письменной форме. 
4.9. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет, из Учреждения, как мера дисциплинарного взыскания допускается за неоднократное совершение дисциплинарных проступков. Указанная мера дисциплинарного взыскания применяется, если иные меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не дали результата и дальнейшее пребывание обучающегося в Учреждении оказывает отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их права и права работников Учреждения, а также нормальное функционирование Учреждения. 
4.10. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера дисциплинарного взыскания не применяется, если сроки ранее примененных к обучающемуся мер дисциплинарного взыскания истекли и (или) меры дисциплинарного взыскания сняты в установленном порядке.
4.11. Решение об отчислении несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет, как мера дисциплинарного взыскания принимается с учетом мнения его родителей (законных представителей) и с согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. Решение об отчислении обучающихся - детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, принимается с согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав и органа опеки и попечительства. 
4.12. Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания оформляется приказом директора Учреждения, который доводится до обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося под роспись в течение трех учебных дней со дня его издания, не считая времени отсутствия обучающегося в Учреждении. Отказ обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося ознакомиться с указанным приказом (распоряжением) под роспись оформляется соответствующим актом. 
4.13. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего обучающегося вправе обжаловать в Комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их применение к обучающемуся.
 4.14. Решение Комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных отношений является обязательным для всех участников образовательных отношений в Учреждении и подлежит исполнению в сроки, предусмотренные указанным решением. 
4.15. Решение Комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных отношений может быть обжаловано в установленном законодательством Российской Федерации порядке.
 4.16. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания. 
4.17. Директор Учреждения до истечения года со дня применения меры дисциплинарного взыскания имеет право снять ее с обучающегося по собственной инициативе, просьбе самого обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося, ходатайству Совета обучающихся Учреждения или Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся Учреждения. 
5. Защита прав обучающихся
5.1. В целях защиты своих прав обучающиеся и их законные представители самостоятельно или через своих представителей вправе: 
5.1.1. направлять в органы управления Учреждения обращения о нарушении и (или) ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий обучающихся; 
5.1.2. обращаться в Комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений; 
5.1.3. использовать не запрещенные законодательством Российской Федерации иные способы защиты своих прав и законных интересов. 
6. Заключительные положения
6.1. Настоящие Правила вступают в силу с даты их утверждения приказом директора Учреждения и действуют бессрочно. 
6.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящие Правила, оформляются в письменной форме, принимаются с учётом мнения Совета обучающихся, Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, и вступают в силу с даты утверждения директором Учреждения. 
6.3. После принятия Правил в новой редакции (или изменений и дополнений в Правила) предыдущая редакция утрачивает силу. 
6.4. Правила подлежат актуализации при изменении действующего законодательства. 

